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GUlnumuzde dogal, teknolojik ve insan kaynakli gerceklesen afet
ve acil durumlar karsisinda toplumumuzun ve vatandaslarimizin direncini
artirmak, zararli azaltmak, hazirlikli olmak, olumsuzluklara muidahale
etmek ve iyilestirmek igin butlnlesik afet ve acil durum yonetim
sistemlerine ihtiyac duyulmaktadir.

Ulkemizde yangin, deprem, sel, su baskini gibi acil durumlara
mudahale eden, afet ve acil durumlarda ¢6ziim Uretecek, sahada etkin ve
tim yurtta teskilatlanmis itfaiyeciler 7/24 hazir kita gérevlerini ifa
etmektedir.

Bu baglamda, giinden gline yasanan teknolojik gelismelerin yeni
nesillere aktarilmasi ve bu alanda uzmanlasmayr saglamak amaciyla
Ankara itfaiye Dairesi Baskanli§i tarafindan olusturulan bu kitap setinde
itfaiyecilik Alaninda yeniliki ve teknolojik modeller kullaniimaktadir.

Hizmet ici egitimlerle itfaiyecilerimizin mesleki bilgi ve
yeterliliklerine katki sunacak olan bu egitim setinin tlkemizde tim afet ve
acil durum birimlerinde calisanlara, bu alanda 6grenim gdéren
Odgrencilerimize ve vatandaslarimiza da degerli bilgiler vermesini
diliyorum.

Mansur YAVAS
Ankara Bilylksehir Belediye Bagkani
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iple Erisim - Kurtarma ve Malzemeler

1.HALATLAR ve OZELLIKLERI

Bitkisel, sentetik liflerle veya celik telden yapilan cevresi
2,5 cm'den buytk olan érgult iplere halat denir. Halatlar
yapildiklari malzeme cesidine gore baslica 3 kisma ayrilir:

eBitkisel Halatlar,

eSentetik Halatlar,

eMadeni Halatlar.

1.1. Halatlarda Aranan Ozellikler:
Kurtarmada kullanilan halatlarda temel olarak su hususlar cok
6nemlidir:

eCekme guiciintin yuksek olmasi,

eTabii veya kimyasal etkenlere karsi dayaniklilik,

eEsnek, yumusak ve hafif olmaldir.

1.2. Halatlari Meydana Getiren Elemanlar:

1.2.1Lif: Halatin yapildigi malzemenin en ince parcasidir.

1.2.2. Flasa: Liflerin bir tarafa bukulmesi ile elde edilen halatin
ana elemanive en uzun parcasidir.

1.2.3. Kol: Flasalarin bir tarafa bukulmesi ile elde edilen ikinci
anaelemandir.

1.2.4. Halat: Kollarin bukimuntn aksine hepsinin bir arada
bukulmesiile olusan malzemedir.

2. HALAT CESITLERI
2.1. Bitkisel Halatlar:

Bitkisel halatlar bir bitkinin yaprak, kok veya
kabuklarindaki lif denen ipliksi maddelerin saga veya sola
bukulmesi ile yapilir. Bu halatlar yapildiklari bitkinin lif
karakterine baglh olarak yumusak, hafif veya sert olabilir.

Baslica bitkisel halatlar:
2.1.1. Kendir Halat: Kendir bitkisinden imal edilir. Saglamdir
fakatsuda agirlasir.
2.1.2. Manila Halat: Abaka bitkisinin (muzgiller familyasindan)
liflerinden imal edilir. Cekme gucu yuksektir. %15 yag icerir,
nem ve sicaktan fazla etkilenmez.
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2.1.3. Pamuk Halat: Pamuk bitkisinden imal edilir. lyi sirtinme
dayanimhdir.

2.1.4. Sisal Halat: Dogal elyaftan sert ve yuksek mukavemetli
tuzlu sudan ve iklim sartlarindan etkilenmez.

2.2. Sentetik Halatlar:

Kernmantle (Mantolu) halat (Almanca: kern 'cekirdek’
ve mantle 'kilif'); guct, dayanikliligr ve esnekligi en iyi hale
getirmek icin tasarlanmis dokuma bir dis kilif tarafindan
korunan i¢ cekirdegi ile yapilmis halattir. Cekirdek lifler
halatin gerilme mukavemetini saglarken kilif, kullanim
sirasinda cekirdegi asinmaya karsi korur.

Halatlar statik ve dinamik olmak uzere ikiye
ayrilmaktadir. Statik halatlar az esneyen, dinamik halatlar ise
cok esneyen halatlardir. Yuksekte calismalarda her zaman
statik halatlar tercih edilmelidir. Dinamik halatlar genellikle
dagailik faaliyetlerinde kullaniimaktadir. Bazi 6zel yuksekte
calisma uygulamalarinda dinamik halatlar kullanilabil-
mektedir. Dinamik halatlar cok esnek oldugundan dolayi olasi
bir diisis durumunda dusls yasayan kisinin yere carpmasina
neden olabilmektedir. Bu nedenden dolayr ylksekte
calismalarda 6zel calisma durumlar disinda kullaniima-
maktadir.

Yuksekte calismalarda kullanilacak halatlar TS EN 1891
standardinda olmalidir. Belirtilen standart disindaki halatlar
dusmeyi durdurucu ve Onleyici sistemlerin parcasi olarak
kullanilmasi uygun degildir.

Statik halatlar standart kapsaminda Tip A ve Tip B olmak
Uzere iki tipte bulunmaktadir. Dsmeyi durdurucu ve dnleyici
sistemlerin bir parcasi olarak kullanilacak halatlarin Tip A
olmasi gerekmektedir. Tip B halatlarin performansi, Tip A
halatlara gore daha dustkttr. Bu neden den dolay! Tip B
halatlar dusmeyi durdurucu sistemlerin bir parcasi olarak
kullanilmamalidir. Tip B halatlar, yuksekte calismalarda
sadece dusmeyi sinirlandirmada kullaniimalidir.
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iple Erisim - Kurtarma ve Malzemeler

Bir halatin standartlara uygun olup olmadigini anlamak
icin halat etiketine bakmak gerekmektedir. Halatlarin
genellikle sonlarinda veya baslarinda etiket bantlar
bulunmaktadir. Bu bantlardan halatin Gretim tarihini,
standardini, capini ve tipini gérmek mUmkUndir. Bazi
durumlarda halatlar parca halinde alindiginda bu etiketleri
gérmek mimkin olmamaktadir. Bu durumda, halat ug
kismindan uzunlugu boyunca 30 cm kesilerek icerisinde
bulunan etiket bandindan halat hakkinda gerekli bilgiler
alinabilmektedir.

Halat Icindeki Bilgi Etiket Bandi

Halatlar caplarina goére, ana halat ve yardima halat
olarak ikiye ayrilmaktadir. Yardima halatlar; 4 mm'den, 7
mm'ye kadar olan halatlardir. Yardimc halatlar dismeyi
durdurucu ve O6nleyici sistemlerin parcasi olarak
kullanilmamalidir. Yardimcr halatlar yuksekte calismalarda
kullanilan is ekipmanlarinin dasmesini engellemek icin
kullanilabilmektedir. Ana halatlar ise 8 mm'den buyuk
halatlardir. YUksekten dusmeyi durdurucu ve o&nleyici
sistemlerde en az 11 mm veya 12 mm'lik halatlar
kullaniimalidir. Cinka 11 mm'den dustk caplardaki halatlarin
mukavemetleri ytuksekten disme sonucu olusacak kuvvetleri
karsilayabilecek yeterlilikte degildir. Ayrica halatlari
genellikle baglarla kullanacagimizdan, yapacagimiz baga
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gore halatin cekerinde azalmalar olacaktir.

Bu nedenden dolayl 11 mm'den dusik caplarda halatlar
kullaniimamalidir. YUksekten dusmeyi durdurmak icin
secilecek halatlarin bag ile kopma mukavemetinin 22 kN'dan
az olmamasi gerekmektedir.

2.2.1. Sentetik Halat Cesitleri:
ePoliamit Halatlar (PA),
ePolyester Halatlar (PES),
ePolipropilen Halatlar (PP),
ePolietilen Halat (PE),
e Aramid Halatlar (Aromatik Poliamit)

2.2.2. Sentetik Halatlarin Bakimi - Kontrolii ve Saklanmasi

e Halat kilifi tzerinde kesik, asinma, renk bozulmasi, kilif
kaymasi, yanik hasari, kimyasal temasi, camur ve toz olup
olmadigi gorsel olarak kontrol edilmelidir.

e Halatin cekirdegi kilif tarafindan sarilmis oldugundan
dolayi cekirdek kontrolinin dokunarak yapilmasi
gerekmektedir. Halatin kontroll sirasinda, halatin Gzerinde
alisimamis bir sertlik veya yumusakligin olmasi halatin
cekirdeginin hasarli oldugunu géstermektedir.

e Dokunsal kontrol iki sekilde yapilabilmektedir. Halati
gererek halatin tim kismina iki parmagdiniz ile sertce basin.
Halatin yumusamis veya sertlesmis kisimlari halatin
cekirdeginin hasarli oldugunu gosterecektir.

e Halatin bukilmesi durumunda kendi sertliginden
dolayr halat halka olusturmaktadir. Halatin c¢ekirdek
kontrollnU yaparken halati bUkerek standart halka genisligi
disinda dar halkalarin olusmasi durumunda halatin
cekirdeginin hasarli oldugu anlasilacaktir.

e Bazi durumlarda cekirdek hasari goérsel kontrol
sonucunda da fark edilebilmektedir. Halat Gzerinde gozle
anlasilir incelme ve kalinlasma ipin cekirdeginde hasar
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oldugunu gostermektedir. Halat ¢ekirdeginin kontrolt uzun
stren bir kontroldir. Kontrol sirasinda Halatin tim kisimlari
g6zden gegirilmelidir.

eHalatlar kontrol edilmeden kullaniimamalidir.

eHasarli olan bir halat hicbir sekilde kullaniimamalidir.

e Halat kullanilmadan énce, inis aleti, dists durdurucu
vb. aletlerle uygunlugu kontrol edilmelidir.

eKullanim 6ncesi Uretici firma talimatlarini okunmalidir.

e Halatin herhangi bir kimyasal ile temasindan
kaginilmalidir. (Asit, boya, petrol Grlnleri, yaglar, cimento vb.)

e Halat asindirici, keskin ve sicak yuzeylerden
korunmalidir. Bunun icin uygun halat koruyuculari
secilmelidir.

e Halat kullanimi sirasinda yapilan sicak isler, taslama ve
kesme isleri sirasinda halatin zarar gérmemesi icin uygun halat
koruyucularikullaniimahdir.

e Halatlar toz ve camurdan korunmahdir. Halatin yere
degen kisimlari toplanmali veya halat cantasina koyulmalidir.
Camurlu ve tozlu halatlar kullanilmamalidir. Clinkl toz ve
camur halatta kullanilacak ekipmanlarin performansini
olumsuz etkilemektedir. Ayrica toz ve kum parcaciklari halatin
kilif ve cekirdegine zarar verebilmektedir.

e Islak halatlar kullanilmamalidir. Halatin islanmasi
durumunda halat cekeri azalmaktadir. Ozellikle 1slak halatin
donmaya baslamasi durumunda halatin mukavemeti daha
fazla azalmaktadir. Islak halatlar, kurutulmadan
kullanilmamalidir.

eHalatlar herhangi bir yakin altinda birakilmamalidir.

eHalatlara basiilmamalidir.

e Farkl ozellikteki halatlari birbirine baglayarak
kullanmaktan kacinilmalidir. Halatlar tek parca olarak
kullanilmahdir.
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e Bir halat diger bir halattan gecirilerek kullanil-
mamalidir.

e Halat, guvenli calisma yuUklinden fazla yuklen-
memelidir. Genellikle Uretici firmalar tarafindan guvenli
calisma yuku halat mukavemetinin 1/10'u olarak kabul
edilmektedir. Her durumda duretici firma talimatlarinda
belirtilen degerler dikkate alinmalidir.

e Halat, bag ile kullanilacagi durumlarda Uretici firma
talimatlarinda belirtilen baglar kullaniimalidir.
Baglar/dugumler, dizgun ve sik (yakisikh) olmalidir.

eKullanim sonrasi baglar ¢c6ztlmeli veya gevsetilmelidir.

e Halat kullanildiktan sonra acgik hava sartlarinda
birakilmamalidir. Ozellikle glnes ile temasindan
kaginilmahdir.

eDUsUs yasanmis halatlar kullaniimamalidir.

Halatlar genellikle acik hava sartlarinda kullanildigindan
dolayr kirlenmektedir. Kirlenen halatlarin temizlenmesi,
halatin performansi ve gtivenligi icin 6nemlidir. Bu nedenden
dolayl halatlar, uygun sekilde temizlenmelidir. Kimyasal
temasi olan halatlarin temizligi neredeyse mumkun
olmamaktadir. Bu nedenden dolayi kimyasal temasi olan
halatlar kullanimdan kaldiriimalidir.

Halatlari temizlemek icin kullanilacak suyun sicakhgi en
fazla 30° derece olmalidir. Yikama islemi icin tath su
kullaniimahdir. Kullanilan suyun asir kirecli olmamasina
dikkat edilmelidir. Halatlar basinclisuile yikanmamalidir.

Agir kirlenmis olan halatlarin temizligi icin kir soktctlere
ihtiyac duyulabilmektedir. Bunun icin vicut sabunu
kullanmak ise yarayacaktir. Bazi Uretici firmalar tarafindan
halatlari temizlemek icin &zel sollGsyonlar Uretilmektedir.
Halat temizliginde bu solUsyonlarda tercih edilebilir. Temizlik
sirasinda kiri cikartmak icin uglari sert olmayan fircalarda
kullanilabilmektedir. Sabun veya temizlik solUsyonlari ile
yapilan temizlik islemlerinden sonra halatlar temiz su ile iyice
durulanmalidir.
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Halatlar yikandiktan sonra hemen kullanilmamalidir.
Cunkd 1slak halatlarin cekeri dismektedir. Bu nedenden
dolayr halatlar kurutulmadan kullaniimamalidir. Halatlar
kurutma icin yere sermek uygun olacaktir. Halatlari toplu bir
sekilde kurumaya birakmayin. Bu, halatin icerde kalan
yuzeylerinin tam olarak kurumamasina neden olacaktir.
Halati kurutmak icin radyatéor veya kurutma makinesi
kesinlikle kullanilmamalidir. Kurutma islemi gtines 1sigindan
uzak, golge ve serin yerlerde yapilmalidir.

Halatlar depolanirken gunes isigindan, sicak
yluzeylerden, kimyasallardan, nemli yerlerden keskin
cisimlerin oldugu vyerlerden ve yuk altinda olmasindan
kacinilmalidir. Depolama kuru ve serin yerlerde yapilmalidir.
Calisma ortamlarinda halatlari, halat cantalarinda muhafaza
etmek gerekmektedir. Halat cantalari, halatlari calisma
ortamlarindaki bircok riskten koruyacaktir.

Uretici firmalar tarafindan halatin émri Gretim
tarihinden itibaren genellikle 10 yil olarak belirlenmektedir.
Uretici firmalar tarafindan belirlenen halat 6mr, halati 10 yil
boyunca kullanabileceginiz anlamina gelmemektedir. Halatin
omr0, kullanim sekli, stresi ve maruz kaldigi dis etkenlere
bagl olarak degiskenlik géstermektedir. Uretici firmalar
tarafindan kullanim sikligina bagl olarak o6nerilen halat
kullanim 6mdurleri bulunmaktadir. Halat émra igin Uretici
firma talimatlari dikkate alinmalidir.

Diigiiml, - l:lak
: P . Kopmal. = tatk Kalif fanto Driigiim
lodel Ip Capy I Tipi Aorik) Direne: ile KomEsnme Kaymazs  (Oram Celane esnaklizi
Direnci (Oram
% mm| B Bgm KN 12k %645 0 o4l %3] 0.9
10 mm) Al B6zrm  I5KN I6KN| %3.7] 0 %37 %38 09
b —
erpommance | 103 W onl g e % o g g 1
tatic mm|
11 mm) A T9zrm  31KN 20N %034 0 Todll  %d] 1
12 mm| Al S3erm  35KN 23N %3.4] 0 3 %0 1

Ornek: Halat Bilgi Cizelgesi
7



- ANKARA iTFAIYESI

St

Halat Hasarlari

\-‘@t

7 NI S

Halat Cekirdek Kontroll ve Hasarli Halat




iple Erisim - Kurtarma ve Malzemeler

2.3. Madeni Halatlar:

Madeni halatlar; teller, damarlar ve bir &zden
olusmaktadir. Uretimi sirasinda tellere ve damarlara sarmal
(helisel) sekil verilirken, secilen yatma yonleri halatin sarim
yonunu ifade eder. Damar sarim yonu ile tel sarim yonunan
birbirlerine zit oldugu sarim sekilleri capraz sarim, birbirleriile
ayni oldugu sarim sekilleri ise dlz sarim olarak adlandirilir.
Halatin sarim yéntnt damarin sarim yéna belirler.

Madeni halat damarlarinin tam ortasinda ¢ekirdek
gorevi goren 6z vardir. Bu 6z iki tipte bulunmaktadir. Bunlar
lif (kendir) 6z ve celik 6z olarak adlandirilirlar.

Madeni halatlar yapilari ile adlandirilirlar. Ozel halatlari
kendilerine 6zgu adlari olabilir. (6x19 Seale, 6x36
WarringtonSeale, X53, HD 8 Kvb.)

Madeni halatlar normal kosullarda herhangi bir kaplama
yapilmamis siyah tellerden Uretilirler. Pas, nem ve buhar gibi
sebeplerden dolayl koruma gerekirse galvaniz kaplama veya
PVCkaplama yapilabilir.

ol U
Madeni Halat Yapisi

2.3.1. Madeni Halatlarin Depolanmasi:

e Madeni halatlar, daha o6nce asit bulundurulmus
ambarlara konulmamal,

e Ambara ya da araca konulacak madeni halat
temizlenmelive yaglanmalidir.

9
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2.3.2. Madeni Halatlarin Bakimi:

Madeni halat temizleme islemi, tel firca ya da basingli
hava ile yapilir. Bu islem, madeni halatin damarlari arasina
giren yabanci maddelerden, eski ve kurumus yag atiklarindan
temizlenmesini saglar. Temizleme isleminden sonra, bir firca
ile yaglama islemi yapilir. Yagin, halat 6zine kadar temas
etmesi saglanmalidir. Yaglama isleminde kullanilacak olan
yagd, halat Ureticisinin 6nerdigiyag olmalidir.

2.3.3. Madeni Halatlarin Hasarlanma Nedenleri:
e Uretim hatasl,
eBakim yapilmamasi (temizlik, yaglama),
eMakara/Tambura yanlissarilmasi,
eNemlive asitli ortamlarda ¢alisma ve depolanmasi,
e Asirisicakliga maruz birakilmasi,
eKorozyon,
eCalisma esnasinda keskin kenarlara temas etmesi,
oYUk sinirlari izerinde calisiimasi.
NOT: Madeni halatlarla cahlisirken mutlaka is eldiveni

giyilmelidir.

Gelik halat Gelik Halat

6x19 K.0z Kopma 6x19 6.0z Kopma

(ufeza) | Gan yoa | T | (caiik o o yoa | e
[ 1990 6x19 [ 2150 6x19
8 3540 6x19 8 3820 6x19
10 5350 6x19 10 5970 6x19
12 7970 6x19 12 8610 6x19
13 9350 6x19 13 10100 | 6x19
14 10800 6x19 14 11700 | 6x19
16 14200 6x19 16 15300 | 6x19
18 17900 6x19 18 19300 | 6x19
19 19950 6x19 19 21900 | 6x19
20 22100 6x19 20 23900 | 6x19
22 26800 6x19 2 28900 | 6x19

Madeni Halatlarin Ozellikleri
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3.BAGLARLA iLGiLi TANIMLAR

3.1. Bag: Halatlarin kuvvetlerinden hicbir sey kaybetmeden
cima veya bedenlerine kolayca volta ve fora olabilecek sekilde
yapilanislemdir.Baglarin ana 6zelligi saglam tutma ve kolayca
c6zulebilir olmalhidir.

3.2. Cima: Halatlarin ug¢ kismidir.

3.3.Beden: Halatlarin iki ¢ima arasinda kalan kismina denir.
3.4. Doblin: Halat ve incelerin kivrimli ¢iftli seklinde meydana
gelensarkik orta kismina denir. Kasa kisadir, doblin uzundur.
3.5. Kasa: Halatlarin cimalarina acilmayacak sekilde yuvarlak
sekilde yapilan ve dikisle emniyete alinan yuvarlak buyuk
halkalardir.

3.6. ilmek: Bir halatin cimasi ile kendi bedeni lizerinde kroz
yaptiktan sonra bedenin doblin olarak bu krozun icinden
gegirilmesi ile meydana gelen bag.

3.7. Kroz: Bir bag islemine baslarken halatin cimasi veya
bedeninin birbiri Gzerinezit konulmasi.

3.8. Volta: Halat cimasinin diger bir halat bedeni Uzerine,
babaya veya bir kolonoya bir kere sarip, ¢imanin bedeni
yoéninde bulundurulmasidir.

3.9. Fora: Bir yere baglanmis olan halatin oradan cikartiimasi.
(Fora etmek/Cozmek)

3.10. Mezevolta: Bir halat cimasinin bir seren veya kendi
bedeni tizerine veya babaya bir volta alindiktan sonra cima ve
bedenin aksi taraflara cekilmesidir.

3.11. Diiglim: Bir halatin kendi bedeni Gzerinde yapilan krozun
icinden c¢imalardan herhangi bir tanesinin gecirilip
sikistiriimasiylayapilan bag.

11



.

- ANKARA iTFAIYESI

ilmek Volta
Digim Volta H Kasa H
6 !
Beden - Cima Doblin H Kroz H




iple Erisim - Kurtarma ve Malzemeler ;

4.iPLE ERiSiM ve KURTARMADA KULLANILAN BAGLAR

Tum kurtarma ve yangin olaylarinda ortaya cikacak
sorunlarin asilmasi ve calismalarin kolaylastiriimasi amaci ile
elimizde bulunan halatlar ile pratik, kolay, hizli ve emniyetli
baglar yapilabilir. Temeli gemicilige dayanan baglarin ve
baglama tekniklerinin, literattrde cok sayida cesitleri, isimleri ve
farklibaglamaydntemleri bulunmaktadir.

Bu boélumde; asagidaki tekniklerin iyi bir sekilde
ogrenilmesi, calismalarimiz icin yeterli olmakla birlikte bu
konuda daha ayrintili kaynaklara ulasarak kendimizi
gelistirmemiz mamkuandar.

NOT: Halatla yapilan baglar ve digiumlerden sonra, bosta
kalan kisa halat ucunun uzunlugu ~ 10 cm'yi gecmemelidir (avug
ici uzunlugu)!

DIKKAT! Baglar yapildiklari halati zayiflatir. Bag yapilmis
halat kopma noktasina kadar gerildiginde, baska bir yerde
kusurlu veya hasarli olmadigi siirece, hemen hemen her zaman
bagda veya baga yakin bir yerde basarisiz olur. Bir bag! yerinde
tutan bikme, ezme ve siirtinme kuvvetleri ayni zamanda halat
liflerini esit olmayan bir sekilde gerer ve sonu¢ta mukavemette bir
azalmayayol acar.

"Her ddgum, ipin gticind bir dereceye kadar azaltir.
Bunun nedeni, bir halatin herhangi bir keskin bliki/mesinde
(halatin capinin dért katindan daha az) dirsegin disindaki halat
liflerinin, halatin (izerindeki y(kdin blylik bir kismini tasimasidir.
Blikidlmenin icindeki lifler yikin cok azini tasiyacak veya hic
tasimayacaktir. "

Vines and Hudson, High Angle Rescue Techniques, 54

4.1. Kazik Bagi ve Cesitleri
Halatlari; kalaslara, direge, boruya vb. yerlere baglamak icin
kullanilir. Halatlarin hem baslangicinda hem de ortasinda bu
dagumu yapmak muUmkindur. Ters olarak yapilmis iki
mezevoltanin yan yana getirilmesi ile yapilan bir bagdir. lyi
yapilmis bir kazik bagi sikismaz ve asla fora olmaz.

13
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4.1.1. Kapal Kazik Bagi:

e Baglanacak halatin baglama payi ayrilir. Bag yapilacak
yere cimayla Ustten bir volta alinir.

eAlttan gelen ¢cima, beden Uzerinden capraz sekilde alinir.

e Cima baglanacak yerin altindan dolastirildiktan sonra
capraz bedenin altindan alinir. Her iki cima zit yénde kalir.

eBagin bosu alinarak tamamlanir.

e Yapilan bagin daha kuvvetli olmasi isteniyorsa Gzerine
bir veya iki mezevolta atilir.

vy

Kapali Kazi Bagi

Kapali Kazi Bagi
14
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4.1.2. Acik Kazik Bagi:

e Halatin dugum atacak yerini iyice ayarlayarak sol el
Uzerinde bir doblin ve sag el Gzerinde ikinci doblin meydana
getiriniz.

e Son defa meydana getirdigimiz doblini birinci doblinin
altinda gelecek sekilde tutunuz. Simdi kazik bagini meydana
getirmis oldunuz. Kazik, direk vb. yere geciriniz.

PaliN

Acik Kazik Bagi

-t—a-m‘"

Acik Kazik Bagi
15



4.1.3. Cifte Kazik Bagi:

Kazik baginin daha saglam olmasi icin yapilan bagdir.
Kazik bagi yapildiktan sonra, capraz bedenin altindan ikinci
bir volta daha alinarak yapilan bag sikistirilarak tamamlanir.

4.1.4. Forali Kazik Bag::

Kazik bagi yapildiktan sonra, alttan gelen ¢ima, uzun
birakilarak doblin yapilir. Bu doblin ¢ima capraz bedenin
altindan gecirilerek sikistirtlir.

Forali Kazik Bagi

4.2. Sekiz Bagi ve Cesitleri
4.2.1. Acik Sekizli Bagr:

eHalatin uzun ¢imasi, sol elin bagparmak tarafina gelecek
sekilde halat tutulur.

¢ Bosta kalan sag el ile halatin bedenine yakin bir yere
kisa ve avug icinde kroz yapacak sekilde kivrilir. Yukarida
halatin uzun ucu altindan bir deviryapilir.

e Yapilan bu devir tekrar ¢cimanin krozun Ustlinden icine
gecirilerek, bosu alinir.

16
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Acik Sekizli Bagi

4.2.2. Kapali Sekizli Bag::

e Yeterli miktarda halat ayrilir ve cift kat yapilarak acik
sekizlidekiyol izlenir.

e Halatin uzun ¢imasi, sol elin basparmak tarafina gelecek
sekilde tutulur.

e Bosta kalan sag el ile halatin bedenine yakin bir yere kisa
ve avug icinde kroz yapacak sekilde kivrilir. Yukarida halatin
uzun ucu altindan bir deviryapilir.

e Yapilan bu devir tekrar ¢cimanin krozun Ustinden icine
gecirilerek, bosu alinir.

Kapali Sekizli Bagi
17
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AR

Kapali Sekizli Bagi

4.2.3. Cift Kulakli Sekizli Bag:

Cift Kulakli Sekizli Bagi, iki istasyon noktasini dengelemek
ve yedeklemeyi saglamak icin faydali olan bir bagdir. Bag
yapildiktan sonra, bir ilmek yUkun bir kismini, kabaca %50'sini

paylasir.
(/)
CER
mm

Cift Kulakli Sekizli Bagi

4.3. Cifte Sancak Bagi:

eBaglanacak iki cimadan bir tanesine kuguk bir doblin kasa
yapilr.

eDiger cima, bu doblin kasanin altindan ve icinden gecirilir.
ikinci islem olarak ¢ima, doblin kasanin etrafindan dolastirilir ve
doblin kasa ile kendi bedeni arasina sokulur.

eCima ve uzun beden sikistirilarak tamamlanir.

18
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Cifte Sancak Bagi

4.4, Balik¢i Bagi:

e Balikcl Bag, iki esit captaki halati birbirine eklemek icin
kullanilir.

e Her iki halatin ¢imalariyla, karsi ana halat bedeninin
etrafinda birer dugum atarak baglanir.

Balik¢i Bagi

19
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4.5. Camadan Bagi:

Camadan Bagi, ayni capta iki halati birlestirmek icin
kullanilir. Halatlara yuk binince birbirlerinin krozu icinde
sikisir ve kurtulmazlar.

e Baglanacak cimalar digumde oldugu sekilde, cimalar
alttan ve Ustten alinarak, yarimvolta atilir.

e Daha sonra bu yarim voltanin lGzerinde cimalar tekrar
yan yana getirilerek, bir yarim volta daha atilarak bag
tamamlanir.

¢ Dikkat edilecek husus; ikinci yarim voltalar alinirken,
cmalarin ilk voltalarda girmis oldugu yerden cikmalari
gerekmektedir.

Relh=4

5 o

Camadan Bagi
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4.5.1. ForaliCamadan Bagi:

Camadan baginin kolayca fora edilebilmesi icin yapilan
bagdir. Camadan bagi yapildiktan sonra Ustten gelen ¢ima
yeteri kadar uzun birakilir. Doblin yapilip, baglanacak yer
Uzerindeki bedenin altindan doblin olarak gecirilerek bag
tamamlanir.

Forali Camadan Bagi

4.6. izbarco Bagi (Bulin / Elde Emniyet):

izbarco Bagi, halatin sonunda sabit bir ilmek olusturmak
icin kullanilir. Hizl bir kurtarma bagi olarak da bilinmektedir.

e Halatin bedeni sizden uzakta, kasa ise sizin
bulundugunuz tarafta kalacak.

eYapmak istediginiz kasa boyuna gére, halatin bedeninin
Uzerine bir kroz atin ve cimayi krozun icinden gecirin.

¢ Cima, krozun icinden gecirilirken bedene dogru itilince
krozunicinden ¢ikmamalidir.

e Cimay! bedenin altindan dolandirin ve tekrar krozun
icine sokun.

eSon olarak da krozun bosunu alin.

izbarco Baginin akilda kalmasi icin: “Tavsan yuvasindan

cikti, agacin etrafini dolasti ve sonra tekrar yuvasina geri
girdi.”

21
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izbarco Bagi (Bulin / Elde Emniyet)

4.6.1. Doblin (Cifte ilmekli) izbarco Bag:

eYeterlimiktarda halat ¢cift kat haline getirilir.

e Halatin beden tarafi sag elde cima tarafini sol elde
olmakuzere tutun bedenin tstiinde bir kroz meydana getirin.

e Cima yani halatin ucunu krozun altindan sokarak
yapilmakistenilen kasanin genisligini ayarlayin

e Cimanin icinden elinizi bilege kadar gecirip
c¢imanindevamini tutarak bileginizdeki ipi asagi dogru gecirin.

eOlusan boslugu alarak sikistirin.

22
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Doblin (Cifte ilmekli) izbarco Bagi

23
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4.6.2. Gifte izbarco Bagr:

e Bag yapilacak halatin cimasina, iki kasa uzunlugu
dikkate alinarak gerekli pay birakilir.

e Uzun beden Uzerine bir kroz alinir. Halatin ¢imasi, bu
krozun altindan doblin kasalar olusturmak Uzere iki defa
gecirilir.

e Cima yukaridan gelen uzun bedenin altindan, krozun
icerisinden alinir.

e Uzun beden ile ¢imanin sikica boslari alinip bag
tamamlanir.

Cifte izbarco Bagi

4.7.Kazik ve Ala Bag Uygulamasi:

e Uzun sapli malzemeleri (balta, holigan vb.), halatla
tasimak (yukariya/asagiya) icin kullanilir. Tasinacak
malzemenin agirlik merkezine dikkat edilmelidir.

e Tasinacak malzemenin; agir olan kismina kazik bagdi
(agik/kapal), sap kismina ise ala bagiyapilarak uygulanir.

Kazik ve Ala Bag Uygulamasi
24
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Kazik ve Ala Bag Uygulamasi

4.8. Prusik Bag:

Prusik Bagi, kordon ilmegini bir halatin etrafina dolamak
icin kullanilan bir strtinme bagidir. Yardimci halat ile yapilan
bu bag, kendinden daha kalin bir halat Gzerine baglanip
sikistirlldiginda uclarindan tutulup cekilirse kalin halati
kuvvetli bir el gibi kaymadan tutar. Elimizle bagdan tutup,
kolayca kalin halat Uzerinde yeri dedistirilebilir. Uclarin
cekildigiyon fark etmez.

NOT: Prusik Bagi yaparken kullanacagimiz yardimci halatin
capl, ana halatimizin capinin yarisindan 1mm fazla olmalidir.
(Ana halatcapi/2 + 1 =Yardimci halat capr)
ORNEK: Ana halatimizin capi 11 mm.
11mm/2+1mm=6,5mm.~7mm.
Yardimci halatin 7 mm. ¢apinda secilmesi; Prusik Baginin,
ana halat Uzerinde guvenli bir strtinme yaratmasini
saglayacaktir.

Prusik Bagi

25
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R4R8

Prusik Bagi

4.9. izbarco Baginin Belde Uygulanmasi:
izbarco Baginin, tek el ile belde uygulanmasidir. Belde
Emniyet Bagi olarak da bilinmektedir.

izbarco Baginin Belde Uygulanmasi

4.10. Alpin Kelebegi Bagi:

Alpin Kelebegi Bagi, cogunlukla ipin ortasinda gutivenli bir
halka olusturmak icin kullanilir ve deforme olmadan bircok
yonde kuvvet kabul edebilir. Kelebek Bagi olarak da bilinir.

26
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Alpin Kelebegi Bagi

4.11. Perlon Bagi: Sonsuz (makarada) sekilde uretilen
perlonlarin uclarini birlestirmek icin kullanilir. Bu bag ile halka

seklinde bir perlon yapmis oluruz. Su Bagi olarak da
bilinmektedir.

Perlon Bagi

4.12. Fig Bagi: Emniyet kemerimizde gobek bolgesindeki D
halkaya baglayacagimiz hazir lanyardimizin (I lanyard)
olmadigr durumlarda dinamik halat kullanarak, karabinayi
halata baglamak icin kullanilir. idam bagdi olarak da

=

Fici Bagi
27



4.13.1ip Sonu Bagr:

istasyon hatlarinin
sonunda kullaniimak tizere
kullanilir. Karanhk veya
farkedilmeyen ortamlarda,
personelin halattan ¢cikma-
sini Onler. Yarim Balikgl
Bagi olarak da bilinmek-
tedir.

4.14. isvicre Oturag:

iple erisim emniyet kemerinin (tam viicut emniyet kemeri
veya alt emniyet kemeri) olmadigi acil durumlarda; halatla ve
cesitli baglar kullanilarak yapilan emniyet kemeridir. Farkl
uygulama teknikleri mevcuttur.

isvicre Oturagini yapmak icin; 11mm capinda,3 — 4 metre
uzunlugunda statik halat (halat uzunlugu vlcut yapisina gére
degisiklik gosterebilir) ve bir adet karabina yeterli olmaktadir.

Yapim Asamalari:

1. Adim: Halatin iki ucunu birlestirerek ortasini bulun ve ikiye
katlayin (merkez noktasi). Halatin merkez noktasini sol
kalcaniza yerlestirin ve belinizin etrafindan dolasitrarak halat
uclarini énlintize getirin. Sag elinizdeki halatin uzunlugu
yaklasik olarak 30-40 cm daha uzun olmalidir.
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2. Adim: Halat ile gobek hizasinda 2 tane dugum atilir. Halatin
belimizi asiri sikmamasina dikkat etmeliyiz.

3. Adim: Halatin iki ucu bacak aralarindan gecirilir. Arka
tarafta bel hizamizda bulunan halatin Gsttiinden, ellerimizdeki
halatlarin her iki ucu da, Ala Bagi yapilarak asagiya dogru
gerdirilir. Gerdirme sirasinda ¢omelerek halatlari asagiya
dogru cekmeliyiz.

i

£ _:!" 3. Adim

4.Adim: Halatin uclarini belimizin etrafindan sol tarafa
getirilir. Burada halata Camadan Bagi yapilarak halatin
sabitlenmesisaglanir.
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5. Adim: Camadan Bagi yapildiktan sonra, halatin iki bos ucu
da ile belimizdeki iki halati da saracak sekilde emniyet
dugumu atilir. Bosta kalan halat uclari, cep vb. yerlere
yerlestirilebilir.

6. Adim: Karabina, gobek hizamizda bulunan iki halattan
gecirilerek isvicre Oturagi tamamlanmisolur.

NOT: lisvicre Oturadi'nin halatini tagimak icin, asagidaki
fotograflarda gosterilen halat baglama yontemi kullanilabilir.
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5.HALAT TOPLAMA YONTEMLERI
Halatlar her kullanimdan sonra, temizligi, bakimi ve
kontroltyapilip toplanmalidir (roda etmek).

NOT: En sik yapilan yanlis, halati kol Gstiinde toplamaktir.
Bu sekilde halat bukulecektir (gam yapmak).

5.1. Halati Cantada Toplama Teknigi:

Halat tasima cantalari, halati toplama ve tasima acisindan
cok kullanisli bir ekipmandir.

e Halatin iki ucu birlestirilip ortasi bulunduktan sonra,
halatin orta noktasi c¢antanin
icinde ve alt tarafinda kalacak
sekilde halatin geri kalan kismi
cantaya yerlestirilir (salya etmek).

e Bosta kalan halat uclari ise
cantada bir yere sabitlenebilir
veya iki uc birbirine baglanabilir.

e Bu teknik sayesinde; halatin
istedigimiz kadar kismini
kullanabilir, halatin bukutlmesini
(gam yapmak) o6nlemis ve
karisikliga sebep vermemis oluruz.

Halati Cantada
Toplama Teknigi
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5.2. Halati Elde veya Omuzda Toplama Teknigi:
Kelebek Teknigi veya Ciftli
Roda olarak da bilinmektedir.
Ozellikle uzun halatlarda,
halatin bUkUlmesini, dolasma-
sinl Onlemenin ve dizgUn
toplamanin kolay bir yoludur.
Tek bir halka olusturmak
yerine avuc icerisinde veya
omuzda bir saga, bir sola
vererek olusturulacak iki kasa, ’
halatin dolasmasini engeller. Halati Elde Toplama Teknigi
Kasalarin boyu, kol boyu
kadar uzun olacagi icin uzun
halatlari elde veya omuzda toplamak bu yéntemle daha
kolaydir.

i

%

] (BT ) ¥
Halati Omuzda Toplama Teknigi

5.3. Sirt Cantasi Teknigi:

Halati tasimak icin, halat tasima cantasinin olmadigi
durumlarda, halati elimizde tasimamak icin kullanilan sirtta
tasima teknigidir.

¢ Halati, elde veya omuzda topladiktan sonra sirt cantasi
takar gibisirtimiza yerlestiririz.

e Omuzlarimizin Ustinden gelen halatlari, gogus
hizamizda capraz yapip, koltuk altlarindan gecirerek sirt
tarafimiza alinz.

e Halat uclarini sirt tarafimizdaki halati da icine alacak
sekilde caprazyapip, gébek hizamiza getiririz.

e Halatin uclarina gébek hizamizda Camadan Bagi
yaparak tamamlamisoluruz.
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Sirt Cantasi Teknigi

6. iPLE ERIiSiM ve KURTARMA MALZEMELERI

Merdivenli araclarin veya seyyar merdivenlerin kullanimi
mUmkin olmayan, yuUksekte calismalarda ve iple erisimin
gerektigi kurtarma vb. olaylarda kullanimina ihtiyac
duydugumuz, is gtivenligimiz icin gerekli olan malzemelerdir.
Bu malzemeleri farkh kurtarma teknikleri ile kullanmak
mumkunduar.

Bu olaylari asagidaki gibi 6rneklendirmek mimkunddr.

eKuyulardan kurtarma,

eYUksek egimli/dik kiyilardan (falez) kurtarma,

eYUksek binalarda mahsur kalma (yanginvb.),

eSuve sel baskinlarinda mahsur kalma,

eDaglik alanlarda kurtarma vb.

6.1. Emniyet Kemerleri:

Tam vicut emniyet kemeri, alt emniyet kemeri ve bel tipi
emniyet kemeri olanlari mevcuttur. iple erisim, ylksekte
calisma vb. alanlarda calisma icin tam vicut kemer
kullaniimalidir. iple erisim ve kurtarma olaylarinda, emniyet
kemerine timlesik gégus jumarli tipleri, GUVENLIK sebebiyle
tercih edilmelidir. Bu kemerler iple Erisim Emniyet Kemeri
olarak tanimlanir.

Tam Vicut Emniyet Kemerlerinde U¢ adet standart
bulunmaktadir. Bunlar;
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EN 361 Standardi: DUsmeyi 6nlemek ve durdurmak igin
kullanilan emniyet kemerlerinin temel standardidir. Bu
standart, emniyet kemerinin sirt ve gogls bolgesinde
bulunmaktadir. Bazi emniyet kemerlerinin sadece sirt
boélgesinde de bulunabilmektedir. Calisma alanin durumuna
gore sirt veya goégus bolgesinin kullanimi tercih edilmelidir.
Personelin tirmanma ve gecis gibi faaliyetleri sirasinda
goégusten bagli olmasi kontrolt dusts yasamasi icin daha
uygun olacaktir. “A"” noktasi olarak da tanimlanir.

EN 358 Standardi: YUksekte yapilan islerde ise konumlanmak
icin yardima bir standarttir. Emniyet kemerinin bel kisminda
bulunmaktadir. Ozellikle personelin iki elini kullanmasi
gereken islerde calisma ylzeyine konumlanmak icin
kullaniimaktadir. Bel Tipi Emniyet Kemerlerinde sadece bu
standart mevcuttur.

EN 813 Standardi: EN 358 standardi gibi ise konumlanmak icin
gerekli olan bir standarttir. EN 358'den farkli olarak tamamen
askida (boslukta) konumlanmak icin kullaniimaktadir. EN 813
standardinin askida kullanilabilmesi icin calisma alanina gére
yardimci ekipmanlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ekipmanlar;
inis aletleri, halatta yukselme aletleri, konumlandirma
lanyardalari gibi aletlerdir. Gobek hizasinda bulanan “D
halkasi” olarak datanimlanir.

________________

Emniyet Kemerleri
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6.2. Kasklar:

Yuksekte calisma, iple erisim ve
kurtarma olaylari sirasinda bas
bolgesini carpma ve cisimlerin
dismesinden korumak icin
kulanilmasi gerekmektedir. Farkli
6zelliklere sahip (havalandirma
delikleri, vizér takma yeri, kask
feneri takma yeri vb.) bir ¢cok kask
cesidi bulunmaktadir. Bu tir kasklar Kasklar
EN 12492 standardini mutlaka
karsilamalidir.

6.3. Lanyardlar ve Sok Emiciler:

Lanyard yuksekten dusmeyi durdurucu ve o6nleyici
sistemlerin Onemli bir parcasidir. YUksekte calismalarda
kullanim amaclarina goére cesitli tip ve uzunluklarda lanyardlar
mevcuttur. Lanyard halatlari kullanilan malzemelere goére
degiskenlik gostermektedir (Dinamik halath, statik halatl,
esnek, celik vb.) Calisma alanina gore, ayarlanabilir veya geri
sarimlilanyardlar da bulunmaktadir.

Lanyardlari, dists durdurucu lanyardlar (TS EN 354) ve
konumlanma lanyardlari (TS EN 358) olarak iki sinifa
ayirabiliriz.

Sok Emiciler: Disme aninda olusan kinetik enerjinin
6nemli bir bélimini emerek darbe kuvvetini minumuma
indirir ve bu sayede darbe kuvveti sonucu olusacak olasi vicut
yaralanma vesarsintilarida minimuma indiren ekipmandir.

6.3.1. Disiis Durdurucu Lanyardlar (TS EN 354):
Dusmeyi durdurucu bir lanyardin Gzerinde, dUsUs sonucu
olusacak kuvvetlerin, personel Gzerindeki olumsuz etkilerinin
azaltmak icin sok emici gévdenin olmasi gerekmektedir. Sok
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emicisi olmayan lanyardlar da bulunmaktadir. Bu tir
lanyardlar mUmkin oldugunca dusmeyi durdurmak icin
kullanilmamalidir!

DUsUs durdurucu lanyardlar, tek kollu (1) veya cift kollu (Y)
olarak iki tipte bulunmaktadir.

6.3.2. Konumlanma Lanyardlar (TS EN 358):

Calisma sirasinda, iki elini serbest birakarak calisma
yapmasina yardimci olan lanyardlardir. Dismeyi durdurmak
icin kullanimi uygun degildir. Bazi durumlarda duismeyi
sinirlandirmak icin kullanilabilmektedir. Konumlanma
lanyardlari kullanilirken, dismeyi durdurucu bir sisteme de
bagliolmak gereklidir.

S Ak
\

Konumlanma Lanyardlari

6.4. Diistis Durdurucular ve Sok Emiciler:

DusUs durdurucular genellikle halat ve celik halath dikey
yasam hatlari Gzerinde, iple erisim metotlarinda ve ylUksekten
kurtarma calismalarinda kullanilmaktadir. Dusus
durdurucular mutlaka sok emici bir gévde ile birlikte
kullaniimahdir. Kullanilacak sok emicinin, tek kisilik kullanim
veya iki kisilik kullanima (kurtarma) uygunlugu bilinmelidir.
Calisma alaninda daima yedek halata (back-up halati) ilk
baglanan ekipman olmalidir.

DUsts durdurucular manuel ve otomatik olarak ikiye
ayrilmaktadir. Manuel dUsts durdurucularin, inis veya halatta
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yukselme islemi sirasinda personel tarafindan kontrol edilmesi
gerekir. Halatin basindan veya sonundan gecirilebildigi
modelleri oldugu gibi, halatin ortasindan da gecirilebilen
modelleri mevcuttur.

Otomatik dUsts durdurucular, personelin yukari ve asagi
hareketleri ile hareket etmektedir. Halatin herhangi bir
noktasindan halata gecirilebilmektedir. Bazi modellerde halat
Uzerinde sabit kalmasi icin kilitleme sistemi mevcuttur.

Sok Emiciler: Disme aninda olusan kinetik enerjinin
6nemli bir bélumUnt emerek darbe kuvvetini minumuma
indirir ve bu sayede darbe kuvveti sonucu olusacak olasi vliicut
yaralanma ve sarsintilari da minimuma indiren ekipmandir.

Dusus Durdurucular ve Sok Emiciler

6.5. Karabinalar:

Emniyet kemerine donanim eklemek, ankraj noktalarina
baglanti yapmak, kurtarma calismalarinda kullaniimak tzere
yUksekte calismalarda cok genis bir kullanim alani
bulunmaktadir. Yuksekte calisma, yuUksekten dusmede
kullanilacak karabinalarin, EN 362 standardinda olmasi
gerekmektedir.

Karabinalari kullanirken, karabinanin anatomisine uygun
kullanilmasi gerekir. Yukleme yapilirken, uzun eksen (major)
tzerinden yukleme yapilmalidir. Kisa eksen (minor) cekeri
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daha duUsuktUr. Bazi ylUklemelerde karabina kapisinin yer
¢cekimine dogru bakmasi gerekir. Karabinalarin sekline uygun
ekipman veya ekipmanlarin baglanmasi ve asiri yiklenmemesi
gerekir.

Karabina Yiikleme Ornekleri

DIKKAT!

Karabinalar, ekipmanlari kaldirirken tasiyabilecekleri
guvenli calisma yuka (SWL) ile degil, kopma mukavemetleri
(MBS) ile isaretlenirler. GUvenlik faktora 5:1'dir.

Karabinalarin mukavemeti, uzun eksen Uzerinde kapi
kapalyken enaz20kN olmalidir.

Karabinalarin, Uretildigi malzemeye, sekillerine ve kilit
sistemlerine gore farkli tipleri mevcuttur.

6.5.1. Uretildigi Metale Gore Karabinalar:
o Celik Karabinalar
e Aluminyum Karabinalar

6.5.2. Sekillerine Gore Karabinalar:

¢ Oval Karabinalar: En yaygin tipte olan karabinalardir.
Kullanim alanlari genistir. Seklinden dolayr yuk esit
dagilmaktadir. Bu durumdan dolayi yuk, karabinanin en zayif
noktasi olan kapisina gelmektedir.
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e D Karabinalar: D seklinden dolayl yukian cugu kapi
karsisindaki gévdeye yuklenir. Oval karabinalara oranla daha
gucludar.

e Asimetrik D Karabinalar: Sekil olarak D karabinalara
benzerler. D karabinalara oranla dah fazla kapi acikhgina
sahip ve hafiftirler. Hafif asimetrik tipleri de mevcuttur.

e HMS / Armut Karabinalar: Genis agiz acikhgindan dolay,
gerektiginde inis icin veya emniyet almak icin kullanilir. Birden

cok ekipman veya genis hacimli ekipman baglanmasinda da
kullilmaktadir.

e Genis Agiz Agikligi Olan Karabinlar: Boru veya kanca
karabina olarak da bilinir. Genis profillere ve metallere
rahatca baglantiyapilabilir.

e Cok Yone Cekerli Yarim Daire Karabinalar: Cok yonlu
yuklemeye uygun, yarim daire karabina olarak da gecer.

07

Karabina Cesitleri
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6.5.3. Kilit Sistemlerine Gore Karabinalar:
e Manuel Kilitli Karabinalar: Vidali tip olarak da bilinir.

o Otomatik Kilitli Karabinalar: iki hareketli, ¢ hareketli
veya kapi arkasindaki kilit itildikten sonra kapiyr cekerek
acilan tipleri mevcuttur. Bu kilit sistemine sahip karabinalarda,
karabina kapisini kilitlemeyi unutma sorunu ortadan
kalkmaktadir.

6.6. inig Aletleri:

Personeli halata baglayan ve inmeyi kontrol eden kam
mekanizmali alettir. Sekizli ve kulakh sekizli inis aletlerine
gore daha gtivenlive pratiktir.

Bu alet, inis kolu birakildiginda kendini otomatik
kilitleyen, inis kolunu hizli cekitgimizde otomatik olarak
duran (anti-panik), inis hizini kontrol edebildigimiz, inis
koluna mudahale etmeden ipin bosuna alabilmemizi saglayan
ozelliklere sahiptir. Diger bir 6zelligi ise aletin halata yanhs
girilmesini 6nleyen, hata 6nleme sistemine sahip olmasidir.

Harici olarak takilabilen yardimci fren mekanizmasi ile
yukin agirligina goére strtinme arttirma imkani
saglamaktadir.

N,

inis Aleti ve Harici Fren Mekanizmasi
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6.7. Kurtarma ve indirme Aleti:

Adir yuklerin hareket ettirilmesi, indirilmesi veya
kaldinlmasi amacgli kullanilir. Ana yuk tasiyic sistemde
kullanilabildigi gibi yedek (back-up) emniyette de
kullanilabilir. Bu sekilde cok yénla kullanilabilmesi sayesinde
sayesinde kurtarma operasyonu sirasinda ortaya cikabilecek
cesitli teknik durumlara adapte edilebilir. indirme kolu ve
entegre frenleme mekanizmasi rahat ve kontrollt inis saglar.
indirme pozisyonundan yiik kaldirma pozisyonuna gecis yika
transfer etmeden anlik yapilabilir. Kol kullaniimadiginda
halati otomatik olarak kilitler. indirme kolu tizerindeki delige
baglanacak uzatma ipiile uzaktan kontrol edilebilir.

e » f&‘i’
-. ®’ "'i

Kurtarma ve Indirme Aleti

6.8. Halatta Yiikselme Aleti:

Genel olarak halatta yukselmek icin, tek veya iki elle
kullanima imkan saglayan disli kam mekanizmali alettir. El
jumari olarak adlandirilir. G6gUs jumari olani da muvcuttur.
Gogus Jumari, bazi tam viicut emniyet kemerlerinde entegre
edilmis halde olup sonradan da entegre edilebilme imkani
saglar. Her iki jumarin da calisma prensibi aynidir.

Halatta yukselme islemi icin ayak perlonu ve lanyard (I /
tek kol) baglanmalidir. Lanyardin diger ucu, emniyet kemeri
Uzerinde bel hizasinda bulunan D halkaya baglanmalidir.
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Jumarlar

6.9. Halat Tuutucu:

Tasima sistemlerinde
cekici veya ilerleme tutucu
cihaz olarak kullaniimak tzere
tretilmis, acilabilir kam
mekanizmali jumardir. Halatin
herhangi bir noktasina kolyaca
baglanabilir. Tek kol (1)
lanyard ile baglanti yapilarak,
ikinci yedekleme aleti olarak Halat Tuutucu
dakullanilabilir.

6.10. Ayak Perlonu:

Boyu ve ayak cep genisligi
ayarlanabilen, halatta
yUkselmede el jumari ile
kullanilan malzemedir.

Ayak Perlonu
42
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6.11. Makaralar:

Yuk kaldirmada kuvvet kazanci saglayan ve kuvvet yéni
degisimine imkan veren aletlerdir. Tekli, ¢iftli, gergin havai
hatlarda (ip koprust) ilerleme ve teleferik sistemlerinde
kullanilmak Gzere farkli tipleri mevcuttur.

© @
© 1

Makara Cesitleri

6.12. Celik Bolt Seti:

istasyon noktasi olmayan veya mukavemeti yetersiz olan
istasyon noktalarinda, ankrajlama yapmak icin kullanilan celik
malzemelerdir. Kaya, duvar vb. saglam yuzeyler delinerek
uygulanir.

DIKKAT! istasyon noktasinin mukavemeti 15 kN'dan az
olmamalidir.
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Celik Bolt Seti

6.13. Yiik Dagitim Plakalar:
Yuk Dagitim Plakasi, [P,

istasyonu organize etmek ve (o o - :0"' .
coklu ankraj sistemleri R-U—»—) \@_.)

olusturmak icin kullanilan N
malzemedir. Karabinalar Jos o« N

vasitasiyla halat vb. 00_ ' E}jﬂ
malzemeler rahatlikla \\-\—b-.a-")
baglanabilir. Uc¢ farkli boyu

mevcuttur. Yuk Dagitim Plakalari

6.14. Perlonlar:

Serit seklinde, statik
(esnemeyen), yuk dayanimlari
ylksek ve istasyon noktasi vb.
yerlerde kullanilan
malzemedir. Dikisli veya
sonsuz (makarada) sekilde
olan tipleri mevcuttur.Perlon
bant veya tlp perlon olarak da
adlandirilir. Dikisli olan
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perlonlar farkli uzunluklarda Uretilmektedir (60 cm, 80 cm,
120 cm, 200 cm). Perlon genisliklerinin de farkli o6lgtleri
bulunmaktadir. Perlonlarin, gtvenli calisma yuku (SWL) ile
degil, kopma mukavemetleri (MBS) ile isaretlenirler. Glvenlik
faktora 10:1'dir.

6.15. Celik Sapanlar (CE EN 795 B):

Galvanizli celikten yapilmis, iki ucuna da baglanti
yapilabilen,disi plastik korumali bir sapandir. Dogrudan bir
ankraj noktasina, uygun bir genis yapinin ve kdseli bir yapinin
etrafina sararak kullanilabilir. En 6nemli avantaji, perlon ile
baglanti yapamadigimiz metal yUzeylerde kullanim imkani
sunar. Farkh uzunluklari mevcuttur (50 cm, 100 cm, 150 cm ve
200 cm).

/,- p | ../ /
o g

Celik Sapanlar (CE EN 795 B)

6.16. Halat Koruyucular:

Sabit veya hareketli halatlari, keskin kenarlardan,
asinmaya karsi koruyan ve sirtinmeyi azaltan malzemelerdir.
Metalden Uretilen ve tekstil malzemelerinden uretilen (kihf)
farkh tipleri mevcuttur. Metal olanlar birbirlerine eklenebilir
ozelliktedir. Kilif seklinde tretilen halat koruyuculari keskin
kenarlarda kullanmaktan kacinmaliyiz.
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Halat Koruyucular

6.17. Kurtarma Kiti:

Kazazedeyi kolayca

cekmek ve indirmek icin
tasarlanmis, kullanima hazir,
tersine calisabilir kurtarma
kitidir.
Bir adet 4:1 makara sistemi, bir
adet acilabilir halka, bir adet
kendinden frenli inis aleti, bir
adet 150 cm uzunlugunda
ankraj perlonu, bir adet canta
ve bir adet iki ucu da dikisli 11
mm capinda 120 metre
uzunlugunda statik mantolu Kurtarma Kiti
halatigerir.

6.18. Omuz Askili Kurtarma ve Tahliye Ucgeni:

Kendiliginden kilitlenen tokalar sayesinde kolayca takilan
ve ayarlanabilen omuz askilarina sahip bir tahliye Gcgenidir.
Omuz askisi olmayan, kurtarma ve tahliye Ucgenleri de
mevcuttur. Omuz askisi olmayan kurtarma ve tahliye
tcgenlerinde, perlon yardimiyla omuz askisi yapilmasi
mumkundur.
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Omuz Askili Kurtarma ve Tahliye Ucgeni

6.19. Eldiven:
Uzun inisler sirasinda avug iclerimizi,
olusacak isidan korur.

Eldiven

6.20. Cantalar:

Kisisel koruyucu donanimlarimizi, halatlarimizi, diger
malzemelerimizi duzenli bir sekilde saklamaya ve olay yerine
ulagim sirasinda tagsima kolayligi saglayan malzemelerdir.

Cantalar
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6.21. Tripod:

Kuyu vb. kapali alanlarda
yapilacak kurtarma calismalarinda
kullanilan, tg¢ ayakli, ankraj deliklerinin
bulundugu bir malzemedir.

6.22. Kurtarma ve Konumlandirma Aleti:

Tripoda veya bagka bir istasyon
noktasina baglanarak kullanilabilen,
3:1 makara sistemine ve 9,5 mm
capinda statik mantolu halata sahip
alettir. Makara sistemi, yukun
agirhgina goére 2:1 veya 5:1 olarak
degistirilebilir.

6.23. Makarali Karabina:

i
Kurtarma ve

Konumlandirma
Aleti

Makara ankraja bagliyken ipin takilmasini saglayan
makarali karabinadir. El jumari, halat tutucu, kurtarma -
indirme aletleriile pratik ve cesitli kullanim imkanlari saglar.

Makaral Karabina
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7.SEDYELER

Kazazedelerin tasinmasinda ve kurtarilmasinda kullanilan
farkli cesitleri bulunan platformdur.

7.1. Omurga Tahtasi: Travma varligi veya stphesi olusturan
durumlarda hastanin bas, boyun ve govde duzleminde
tutulmasini saglayan malzemedir. Kisa olan tipi de (yarim)
bulunmaktadir. Bas sabitleyicisi ve 6érimcek kemeri mevcuttur.
Sudayapilacak kurtarma calismalarinda da kullanilabilir.

Ny

Omurga Tahtasi

7.2. Kepce Sedye: Kazazedenin
hareket ettirilmeden tasimasini
saglayan ve kilitlenebilir 6zelliktedir.
Ortadan ikiye ayrilan kanatlar
sayesinde kazazede hareket
ettirilmeden bulundugu yerden

S P ™
alinip herhangi bir yere tasinabilir. — wp

Sedyenin boyu kazazedenin

durumuna goére ayarlanabilir. Kasik —~ -
veya faras sedye olarak da ¢ & f
bilinmektedir. F

Kepge Sedye
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7.3. Katlanir (Sahra) Sedye:

i : f Katlanir
Katlanabilir ve pratik bir (sahra) Sedye

sedyedir.

7.4. Sepet Sedye: Daglik arazide,
helikopterli kurtarmalarda,
gemilerde, itfaiye ve arama -
kurtarma birimlerinde yaygin
olarak kullanilan sedyedir.
Omurga tahtasi ve vakum sedye
ile kullanima uygundur. Sedyede,
kazazedenin boyuna gore
konumlandirilabilir ayak tablasi
bulunur. Yuzdurme kitleri
baglanarak suda kurtarmalarda
da kullanilabilir. Basket sedye
olarak da bilinmektedir.

Sepet Sedye

7.5. Vakum Sedye:Pompa
vasitasiyla sisirildikten sonra
kazazedeyi tamamen saran ve
stabil hale getiren sedyedir.
Sepet sedye ile birlikte de
kullanilabilir.

Vakum Sedye
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7.6. Cok Amach (Konik) Sedye: Dogada, zorlu kosullarda
yapilan her turld kurtarmalar icin kullanilabilir cok amacl
sedyedir. Helikopterli kurtarmalar, dagda kurtarmalar, her turlt
arazi kosulunda yapilan kurtarmalar, suda yapilan kurtarmalar,
magara ve kapali alanlarda yapilan kurtarmalar gibi alanlarda
cok yonlu (dikey, acili, yatay vb.) olarak kullanilabilir.

Rulo seklini almasi ve cantasi sayesinde her turlG arzi
sartlarinda kolayca tasinabilmektedir. Omurga tahtasi ile
kullanima uygundur. Suda yapilacak kurtarma calismalarinda
ylzdurme kitinin baglanmasi gereklidir.

- ™

Cok Amacli (Konik) Sedye

7.7. Neil Robertson Sedye: Ozellikle kapali ve dar alanlarda,
dikey olarak yapilacak kurtarma calismalarinda kullanilir.
Sedyenin icinde bulunan sabitleme malzemeleri ile kazazede
tamamen stabil hale getirilmektedir. Bu sedyenin, magara
kurtarma calismalarina yonelik gelistirilen farkli tasarimlari da
bulunmaktadir.

Neil Robertson Sedye
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8. SEDYE BAGLAMA YONTEMLERI

Sedyelerde 6riimcek kemerivb. malzemeler bulunsa da zorlu
calisma ortamlari ve guvenlik énlemlerinden dolayi, sedyede
yatan kazazedeyi halatlar ve baglar yardimiyla sedyeye
sabitlememiz gerekir. Sedyede bulunan 6rimcek kemeri vb.
malzemeler de kullaniimalidir. Sedye baglamanin farkl
yontemleri mevcuttur. Burada pratik olan iki yéntemden
bahsedecegiz.

Sedye baglamada kullanacagimiz halatlar gerekli
uzunluklarda ayarlanmali ve sedye icinde muhafaza edilmelidir!

DIKKAT! Kazazedeyi sedyeye sabitleme sirasinda,
kazazedeye boyunluk ve kask takmayi unutmamaliyiz.

8.1. Yontem 1: Bu yontemde, izbarco bagi, ala bagi ve kazik
bagi kullaniimaktadir.

eSedyenin kemerleri baglanir.

eBir adet halatile kazazedenin sag bacagina (kasik bélgesine
yakin) 'izbarco bagi' yapilir ve sol omzunun Ustunden sedyeye
'kazik bagi'yapilarak sabitlenir. Bu islem sol bacak icin de
gerceklestirilir. islem sonunda bacaklardan omuzlara capraz bir
sekilde sabitleme yapmis oluruz.

e Sedyenin ayak kismindaki bosluklardanhalat gecirilir ve
'izbarco bagi' atilir. Izbarco bagi yapildiktan sonra kazazedenin
ayaklari 'kazik bagi'ile sabitlenir.

e Ayaklardan gelen halat ile sedyenin tasima deliklerinden
‘ala bagi' yapilarak zigzag seklinde kazazede sarilir. Zigzag
seklinin sikligi kazazedenin vicut Olctlerine gore degisiklik
gOsterebilir.

e Son olarak, kazazedenin sag omzunun Ustlinen sedyeye
'kazik bagi' yapilarak tamamlanmisolur.

DIKKAT! Bosta kalan halat uclari, kazazedenin bas

bélgesinin yan taraflarinda toplanabilir. Bag bélgesinin altina
yerlestirmeye calismayiniz.
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8.2. Yontem 2: Bu yontemde, izbarco bagi, ala bagi ve kazik
bagi kullaniimaktadir.

eSedyenin kemerleri baglanir.

eBir adet halatile kazazedenin sag bacagina (kasik bolgesine
yakin) 'izbarco bagi' yapilir ve sol omzunun Ustiinden sedyeye
'kazik bagi' yapilarak sabitlenir. Bu islem sol bacak icin de
gerceklestirilir. islem sonunda bacaklardan omuzlara capraz bir
sekilde sabitleme yapmis oluruz.

e Sedyenin ayak kismindaki bosluklardan halat gecirilir ve
'izbarco bagi' atilir. izbarco bagi yapildiktan sonra kazazedenin
ayaklari 'kazik bagi' ile sabitlenir.

eHalat, sedyenin tasima deliklerinden gecirilerek
kazazedenin 6nlinde ve ortasinda olacak sekilde 'ala bagr
yapilarak kazazedesarilir.

e Son olarak, kazazedenin sag omzunun Ustinen sedyeye
'kazik bagi' yapilarak tamamlanmisolur.

DIKKAT! Bosta kalan halat uclari, kazazedenin bas

bolgesinin yan taraflarinda toplanabilir. Bas bolgesinin altina
yerlestirmeye calismayiniz.
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8.3. Sedye Aci Baglantisinin Yapilmasi:

Sedyenin; gergin havai hat Gzerinde ilerlemesi (ip kdpruasu),
helikoptere transferi, dikey, yatay veya acili alanlarda halatlar
vasitasiyla tasinmasi, cekilmesi, indirilmesi ve kaldiriimasi
gereken durumlarda 'sedye agi baglantisi' yapilmasi gerekir.

Bazi sedyelerde bunun icin hazir malzemeler (tekstil sapan,
perlon, karabina vb.) bulunmaktadir. Bu malzemeler calisma
sirasinda pratiklik saglar. Bu malzemelerin olmadigi durumlarda
halatlar, perlonlar ve baglar yardimiyla aci baglantisi
yapilmalidir. Sedye aci baglantisi yapilirken, agirlik merkezi
dikkate alinmalidir.

Sedye aci baglantisi yapilirken; halat veya perlon, karabina,
yuk dagrtim plakasi, kazik bagi, izbarco bagi kullanilir. YUk
dagitim plakasi; sedye aci baglantisi yaparken sedyeden gelen
halatlarin veya perlonlarin, karabinalar vasitasiyla sisteme
guvenli baglnamasini, kurtarma personelinin de sisteme rahat
girebilmesiicin ankraj noktasi olarak kullantlir.

e Halatin iki ucu, sedyenin bas bélgesinde sagda ve solda
bulunan uygun kisimlara 'kazik bagi' veya 'izbarco' bagi ile
baglanir. Olusan kasaya da 'sekizligi bagi' yapilir. Ayni islem
sedyenin ayak kismiicin de uygulanir.

e Sedyenin bas ve ayak kismindan gelen sekizli bag ile
baglanan halatlar, karabinalar vasitasiyla yuk dagitim plakasina
takilir.
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Sedye Aci Baglantisi
9.SAPANLAR

Sapanlar,kurtarma faaliyetlerinde oldugu kadar farkli
alanlarda da ving vb. makinelerle kullanilan malzemelerdir.
Kullanimlari son derece pratik, guvenli olup, kaldirma
kapasiteleriyuksektir.

DIKKAT! Sapanlarla calisma yaparken, givenlik faktérleri
dikkate alinmalidir.

Zincir sapanlar, celik tel halat sapanlar ve tekstil sapanlar
olmak Gzere cesitlerivardir.

9.1. Zincir Sapanlar: Bir kollu, cift kollu, t¢ kollu, dért kollu ve
ucsuz zincir sapanlar olarak cesitleri vardir.

Zincir Sapanlar
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9.2. Celik Tel Halat Sapanlar: Bir kollu, cift kollu, tickollu, dort
kollu; kelepgeli, pres baskili, 5rme géz sonlandiricili, radansali ve
elyafveya celik 6zlU olarak cesitleri vardir.

0188 & R

&b deb darh

¢ 8 Celik Tel Halat Sapanlar

9.3. Tekstil Sapanlar: Bir ayakl, iki ayakli, ¢ ayakl, dért
ayakli yuvarlak sapanlar olarak cesitleri vardir. Uretilen
malzemeye gore; polyester, poliamid, polipropilen gibi suni
liflerden Uretilmislerdir. Calisma esnasinda tekstil sapanlarin
etiketinde belirtilen degerlere mutlaka dikkat edilmelidir. Tekstil
sapanlarin, Uretildigi suni life gére etiket renkleri ve kaldirma
kapasitesine gore sapan renkleri farkli olarak kodlanmistir.

Sapan

Etiket

Etiketlerin rengi, kalin dokumanin yapildigi

ye gore y | k ir.

- Poliamid: Yesil etiket
- Polyester: Mavi etiket

- Polipropilen: Kahverengi etiket
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Renk  GENISLIK ‘“g"'lg' 6 U LAV AN+~

%100 %200 | %140 | %00 K9
gERa 25 '1o-on'm | 2000 1400 | 1000 | 6000

EESIEEEE 50 2000 | 1600 | 4000 | 2800 | 2000 | 12000
SARI 75 | 3000 | 2400 | 6000 | 4200 | 3000 & 18000
GRI 100 | 4000 | 3200 8000 | 5600 | 4000 | 24000
= 125 | 5000 | | 10000 | 7000 | 5000 | 30000

; 150 | 6000 12000 | 8400 | 6000 | 36000
MavI 200 | 8000 16000 | 11200 | 8000 | 48000
TURUNCU 250 | 10000 60000

4000
4800
8000 | 20000 | 14000 10000

Tekstil Sapanlar

9.4. Sapan Kullaniminda Dikkat Edilecek Hususlar:

e Sapanlarin kullaniminda éncelikle kaldirilacak ytike uygun
sapan secimiyapilmalidir.

e Sapanlarin kaldirilacak malzemeye baglantisi saglam ve
dengeli olmalidir. Kaldirilacak ytkseklige uygun sekilde baglanti
yapilmalidir. Baglanti parcalarinin emniyet kilitleri
kapatiimaldir.

e Kaldirilacak malzemeye gerekli baglantilar yapildiktan
sonra, Once sapanlarin bosluklari alinarak kaldirma islemi
yapilmalidir. Daha sonra kaldirma islemine yavas bir sekilde
devam edilmelidir.

e Kaldirma, iletme ve indirme islemleri sirasinda, calisma
alaninda kimsenin olmamasi gerekir.
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o Kopma veya sapanin yerinden c¢ikma ihtimaline
karsi,emniyet baglantisi (ekstra sapan) yapilmalidir.

e Kaldirma, iletme ve indirme islemleri sirasinda, ving
operatoérunid yonlendirecek ‘'isaret¢i personel’
bulundurulmalidir.

o Malzeme yere indirilirken, malzemenin altina takozlar
koyularak sapanlarin malzemenin altinda kalmasi 6nlenmelidir.

o Tekstil sapanlarla calisma yapildiktan sonra, sapanin bir
ucundan diger ucuna kadar kontrolleri yapilmali zedelenmis
sapanlar kullanilmamalidir.

e Zincir sapanlarla calisma yapildiktan sonra, baklalari tek tek
kontrol edilmelidir.

o Celik tel halat sapanlarla ilgili kontrol ve temizleme
kurallari da eksiksiz olarak uygulanmalidir.

10. iPLE ERIiSiM SISTEM KURULUMU (IRATA ICOP - IRATA TACS)

iple erisim ve kurtarmada, iple erisim tekniklerini kullanan
personel, birbirinden bagimsiz iki ipe birden bagli olmalidir. Ana
calisma ipi, ing aletlerinin veya tirmanis aletlerinin kullanildig:
iptir. Diger ip ise yedek guvenlik (back-up), dusts durdurucu
aletlerinin kullanildig iptir. Her ipin kendi istasyon sistemi
bulunmalidir.

10.1. istasyonlar ve Dikkat Edilmesi Gerekenler:

iple erisimde kullanilan tum istasyon noktalarinin son
derecede glvenli ve maruz birakilabilecekleri potansiyel yuklere
dayanabilecek saglamlikta ve sipheye yer vermemeleri gerekir.

Uygun istasyon noktalari; yapisal celikler, kulelerde asansor -
saft govdeleri, uygunca test edilmis mekanik ve kimyasal
istasyonlar, 61t agirliklar, bayuk jeolojik yapilar ve bayuk agaclar
olabilir. Yapiya bir baglanti yapildiginda ve yapi gerekenden
fazla dayanikhilik sagladiginda bile her bir istasyon hattinin,
mesela iki istasyon sapani ile, farkh bir istasyona baglanmasi
tavsiye edilir.
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Dikkat! Ana istasyon noktasinin mukavemetinin en az
kendisine baglanan ipler kadar olmasi ve 15 kN'dan daha az
olmamasi gerekir.

Gerektiginde istasyonlarin aci ile agirlik paylasimli bir sekilde
calismasi saglanmalidir. Bolt veya benzeri gecici istasyonlarda tek
bir istasyonun mukavemeti yetersiz gelebileceginde, 15 kN
degeri iki veya daha fazla istasyonu baglayarak ve esit yukleyerek
elde edilebilir. Bu durumda iki istasyon hattinin da iki istasyona
baglanmasi gerekir. Bunu yapmak icin, 6rnegin cift sekizli bagi,
sekizlibagiveya alpin kelebek bagi kombinasyonu kullanilabilir.

10.2. Temel istasyon Sistemi:

Temel istayon sistemlerinde en ¢cok
kullanilan baglar sekizli ve dokuzludur.
Her istasyon sistemi birbirinden
bagimsizdir.

Karabina kapilarinin asagiya dogru
bakmasi (yer cekimine) gerekir. Bu
durum o6zellikle manuel kilit sistemine
sahip (vidali) karabinalarda,herhangi
bir yercekimi hareketinin vidayi
sikilastirmasi ve kapiyr kapatmasi icin
yapilir.

Eger istasyon noktasi calisma
sahasinin direkt Uzerindeyse daha fazla
guvenlik icin her iki bag da her iki
karabinaya baglanabilir. Karabinalarin
sirt sirta durmalari ve kapilarin
birbirlerine bakmamalarina dikkat
edilmelidir.

Temel istasyon Sistemi

10.3.'Y' Asilmaistasyon Sistemi:

'Y' sekilli agirhk paylasimh noktalarinin direkt calisma
sahasinin Gzerinde olmadigi durumlarda kurulur. ipler iki
istasyona birden asilir ve ylk esitce bélunir. Bu sistemde 6nemli
olan nokta'Y'ninacisidir.
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90°'den daha kucuk acilarda her istasyon noktasina gelen
yuk ipin Gzerindekiytkten daha dusaktar.

90° sistemin acisi icin tavsiye edilen maksimum acidir, daha
azidahaiyidir.

Ac1120° oldugunda istasyonlardaki yuk iptekiyuke esit olur.

120°'den fazla olan acilarda her istasyona binen yuk ipteki
ylkten daha fazla olmaktadir. ipleri sisteme yerlestirirken 120°
kritik bir degerdir o sebeple istasyon sisteminde 120° asla
gecilmemelidir. Aci artikca istasyon Uzerindekiyuk artacaktir.

'Y' askida istasyon noktalari arasindaki mesafenin
artmasiyla, bir istasyonda olusabilecek hatanin sonuclarinin
degerlendirilmesi gerekmektedir (mesela salinim birinin
yaralanmasina sebep olabilir). Bu,'Y" askinin her iki tarafinda da
ikiser tane istasyon kullanarak bir elemanin hatasi durumunda
salinim hareketi 6nlenebilir.

'Y* Asilma istasyon Sistemi

10.4. Agilar ve istasyon Yiikleri:

90°'den daha kucuk acilarda her istasyon noktasina gelen
yuk ipin Uzerindekiyukten daha dusuktar.

90° sistemin agisi icin tavsiye edilen maksimum acidir, daha
azidahaiyidir.

Ac1 120° oldugunda istasyonlardaki yuk ipteki ytke esit olur.
120°'den fazla olan agilarda her istasyona binen yUk ipteki yukten
daha fazla olmaktadir. ipleri sisteme yerlestirirken 120° kritik bir
degerdir o sebeple istasyon sisteminde 120° asla gecilmemelidir.

Aci artikca istasyon Uzerindekiytk artacaktir.
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Acllar ve istasyon Yukleri

10.5. Coklu istasyon Sistemleri:

Uc veya daha fazla istasyona baglamak icin kullanilir. Tim
istasyonlari belirledikten sonra, tim sapan ve karabinalari
baglayip ve en uzaktaki istasyona sekizli veya dokuzlu bagi
yapilir, daha sonra ipi diger karabinalardan iceri gecirin.
iplerkarabinalardan asagi cekilir ve esitlenir. Son olarakta buyuk
bir basitdugum atihr.

Coklu Istasyon Sistemleri

61



'8 ANKARA iTFAIYESI

10.6. Tekrar Emniyet:

Tekrar emniyet, keskin koseler-
den, sicak borulardan vb. yerlerden
kacinmak icin, cati /ytrime yollarinin
altina erisebilmek icin kullanilabilen
sistemdir. Tekrar emniyette, ipin
kenarlara strtinerek asinmasina izin
vermeyecek ve kurtarmaya izin
verecek buyuklukte bir dirsek
birakilmahdir.

Tekrar Emniyet

10.7. Yatay istasyon Hatlar::

Yatay istasyon hatlari, yatay yasam hatlari olarak da bilinirler ve bir
ray gibi sert yada gerilmis tekstil veya celik halat gibi esnek olabilirler.
Adindan da anlasildigi tzere +/-15° toleransi olan yatay bir duzleme
kurulurlar. Yatay istasyon hatlari bir dustus engelleme (gezinme
sinirlama), iple erisim, ise konumlama, kurtarma ya da duistis durdurma
sisteminin parcasi olabilirler.

Dikkat! Yatay yasam hatlari, gergin havai hat (ip koprusu) degildir.

| a Mo Beny o A - s B o
<+ > || - >
4 = y A S
Yatay Istasyon Hatlari

11.iP MANEVRALARI (IRATA ICOP - IRATA TACS)

iple erisim manevralarini yaparken iki bagimsiz baglanti
noktamiz olmalidir. Bir bagimsiz noktadan calisma ipine,baska
bir bagimsiz noktadan da yedek/givenlik ipine bagl olmaliyiz.
Asagida anlatilan manevra tekniklerinin cok farkli cesitleri vardir.
Asagida anlatilan teknikler, baslangic seviyesi teknikleridir. Bu
teknikler icin mutlaka egitim alinmali ve egitimler sonrasinda
strekli pratik yapiimalidir.
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NOT: Back-up aleti = Sok Emicili Dists Durdurucu
Dikkat! Yuksekte calismaya saygi duymak gerekir.

11.1. inis Metodu:

11.1.1. inis noktasina dikkatlice yaklasin ve gerekiyorsa ilave
koruma sistemi kullanin. Tim istasyon hatti aletlerinin, alet ara
baglantilarinin ve karabinlerin emniyet kemerine bagh
oldugundan ve tamamen calistigindan emin olun.

11.1.2. Back-up aletini glivenlik hattina baglayin ve:

a. Back-up aleti karabininin dogru olarak kapanip
kilitlendigini kontrol edin;

b. Back-up aletinin gtvenlik hattina dogru yénlenme ve
baglantiyla baglandigini kontrol edin(6rnegin bas asagi olmasin
gibi);

c. Aletin Gzerinde istasyon hattinda bosluk olmadigina emin
olun (potansiyel bir dismeyi minimize etmek icin);

d. Fonksiyon kontroll uygulayin, érnegin back-up aletinin
istasyon malzemesine kilitlendigini kontrol edin gibi.

11.1.3. inis noktasina bitisik olarak inis aletini calisma hattina
baglayin. inise baslamadan énce sunlarin dogru olarak yerlestigini
kontrol edin:

a. Inis aletini emniyet kemerine baglayan karabin dogru
olarak kapanmis ve kilitlenmis oldugunu;

b. Calisma hattinin inis aletinin icine dogru bir sekilde
yerlestigini;

c¢. Varsa guvenlik yakalamalarinin tamamen kapali
oldugunu;

d. inis aletinin calisma hattina dogru bir sekilde kilitlendigini.

11.1.4. inis icin — muhtemelen gerilmis - bir pozisyon alin,
ornegin cikis noktasinin durumuna gore bir istasyona istasyon ara
baglantisiyla bagliyken ya da desteksiz olarak gibi. Su sekilde bir
fonksiyon testi yuriitiin:
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a. Back-up aleti guvenlik hatti Gzerinde yukarida ve eller
Uzerinde degilken ya da koruma saglamak icin istasyon ara
baglantisi ile bir istasyona bagliyken, calisma hattini inis aletinin
altindan guivenli bir sekilde tutarak inis aletini acin;

b. inis aletinin dogru bicimde calistigini onaylamak icin 150-
200 mm kontrollt inis gerceklestirin. Eger istasyon ara baglantisi
korunmaicin kullaniliyorsa ¢ikariimalidir.

11.1.5. Dikkatli ve yavas bir sekilde alcalin, inis hizint inis aleti
yardimiyla kontrol edin, daha hassas bir metot kullanilan aletin
tipine gore degisebilir. Calisma hattinin indiriciyi terk eden
serbest ucunun (kuyrugunun) kontrollnu asla kaybetmeyin. inis
esnasinda duruslarda her zaman inis aletini calisma hattina
kilitleyin. Back-up aletinin alet ara baglantisi ile kullanildig
zamanlarda alet ara baglantisinda minimum bosluk olacak
sekilde idare edildiginden emin olun.

11.1.6. Eger inis esnasinda, inis aleti calisma hattindan
sokulup tekrar takildiysa inis aletinin calisma hattina dogru
olarak kilitlendiginden emin olun ve inise devam etmeden 6nce
7.1.4ile tarif edilen fonksiyon testine devam edin. Fonksiyon testi
baska zamanlarda da yapilmalidir, 6rnegin bir engeli gectikten
sonra, inis aleti agirliksiz kaldiysa, cevresel kosullarin kurudan
Islaga, camurlu veya dona gecmesi gibi degistiginde.

11.1.7. Calisma pozisyonuna ulasildiginda inis aletini
kilitleyip back-up aletini mumkin olan en yitksek noktaya
konumlandirin. Tekrar inise baslamadan énce, inis aletinin
calisma hattina dogru bicimde kilitlendigini kontrol edin ve
11.1.4ile tarif edilen fonksiyon testiniyapin.

11.2. Tirmanma Metodu:

11.2.1. Tirmanma noktasina dikkatlice yaklasin ve
gerekiyorsa ilave koruma sistemi kullanin. Tum istasyon hatti
aletlerinin, alet ara baglantilarinin ve karabinlerin emniyet
kemerine bagli oldugundan ve tamamen calistigindan emin olun.
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11.2.2. Back-up aletini glvenlik hattina omuz hizasinda
yerlestirin. 11.1.2 ile belirtilen fonksiyon testini uygulayin. Diger
istasyon hattini yani calisma hattini gégus tirmanma aletine
sabitleyin ile ilk gergiyi g6gUs tirmanma aleti icinden asagi dogru
cekerek yapin. Bu, germenin yani sira fonksiyon testi yerine de
gecer. Ayak tirmanma aleti calisma hattina gégus tirmanma aleti
Uzerinde bir noktaya baglayin. Ayak halkasi icinde ayaga
kalkarak calisma hattindaki bosluk, g6gus tirmanma aleti icinden
cekilerek, calisma hattinin miimkan olabildigince gergin olacagi
sekilde alinir.

11.2.3. Tirmanmaya baslamak icin vicut agirhigr gogus
tirmanma aletine verilir ve ayak tirmanma aleti yaklasik kafanin
Ust hizasina cekilir. Ayak halkasi icinde ayagi kalkilir ve daha 6nce
yapildigi gibi bosluk gégus tirmanma aletinin icinden cekilerek
alinir. YUk tekrar g6gus tirmanma aletine vermek icin oturulur
ve tirmanma bitene kadar buislemi tekrar edin.

11.2.4. Tirmanma esnasinda back-up aletini alet ara
baglantisi (kullaniliyorsa) ve guvenlik hattindaki bosluk
minimum olacak sekilde idare edin. Tirmanmanin en tepesine
varildiginda guavenli bir istasyon veya glvenlik sistemine
baglanin, 6rnegin istasyon ara baglantisi kullanarak gibi. Calisma
hattindan ilk énce gbégus tirmanma aletini daha sonra ayak
tirmanma aletini ¢ikarin. Guvenli bir yere ulasildiginda back-up
aletini cikarin.

Not: Tirmanma aletlerinin sadece gergin olarak
kullanilimalari gerekir ve 6rnegin disme kuvvetleri gibi dinamik
yuklere maruz kalacak sekilde kullanilamazlar.
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12. YATAY GERGIN HAT (HAVAI HAT) KURULUMU

iplere ve istasyonlara binen yikleri degerlendirmek
hayatidir. Gergin ipler salinim acisini da (SAG Angle) icermelidir,
bunu yapmak icin; basit bir kural olan maksimum 3:1 makara
sistemiyle tek kisilik gergi sistemi kuralini izliyoruz. SAG acisini da
hesaba katarak ipleri fazla germemis oluruz, bdylece ekipmanin
daguvenlicalismaytktnde (SWL) kalinmig olur.

Gergin ipler cift olarak kullanilir ve tek kisi tarafindan esitce
gerilir, iplere bagh yukler her iki ip tarafinda paylasilir, eger
sistemin bir parcasi bozulursa sistem sok yuklemeye maruz
kalmamalidir.

Yukler gergin iplere makaralar kullanilarak baglanir; yonel
hareket icin ise yukUn her iki tarafina da ip baglanir. Yikun yonel
ipler Gzerinden degil gergin ipler Gzerinden destek almasi
énemlidir.

Bir taraftaki ipler istasyonlara alcalticilarla baglanmahdir; bu
gerekirse iplerin serbest birakilarak alcaltiimasin saglar bu
ylzden gerginiplerdeki kurtarmalar daha basittir.

izin verilen maksimum egim 15°'dir. 15° Gzerindeki her sey
diyagonal gerginip sistemleriolarak ele alinmalidir.

Yatay Gergin (Havai) Hatlar
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12.1. Diyagonal Gergin Hatlar:

Diyagonal gergin hatlar, ayni yatay gergin hatlar gibi
kurulurlar. Tek fark herhangi bir acida kurulabilir olmasidir.
Gergin ipteki yuk fazladan iki ipe daha bagl olmalidir (calisma ipi
ve back-up ipi).

Diyagonal gergin ipler gerilip gevsetilerek ytkin yolunun
yeniden yonlendirilmesi yapilir. Bir yuka alcaltirken ipler
gevsetilirse yik dimduz asagi yonlendirilir.

Diyagonal Gergin Hatlar

13. SEDYENIN SiSTEME BAGLANMASI

Sedye baglama islemi ve sedye aci
baglantisi yapildiktan sonra, sedyenin
sistem hattina baglanmasi gerekir. Bu
hat yatay, dikey veya diyagonal bir hat
olabilir.

Sedye hatta baglanirken, yuk
dagitim plakasi kullanmak pratiklik ve
guvenlik saglayacaktir (¢ift yuk dagitim
plakasi kullanmak da ekstra guvenlik
saglar).

Back-up halatina, dusts durdurucu
baglanmasi unutulmamalidir. Bazi

- . I Sedyenin
durumlarda da ana hat cift ipten Sisteme Baglanmasi

olusabilmektedir.
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Sedyenin Sisteme Baglanmasi

14. MERDIVEN MENTESE YONTEMI

Bu yontem ile sedyeye sabitlenen kazazede, herhangi bir
makara vb. sistemi kurmaya gerek kalmadan indirilmektedir.

Surguld merdiven dik konuma getirilerek sedyenin
indirilecegi kata yerlestirilir.

Sedyenin ayak kismi her iki uctan da merdivene sabitlenir.

Sedyenin bas kismina da her iki uctan halat baglanir ve ve bu
halatlari sedye asagiya indirilirken kontrolint saglayacak
personel tutar.

Sedye yere paralel bir sekilde asagiya indirilir.

indirme islemi siraisinda, merdiveni asagidan
personel/personeller tutar veya merdivenin de Ust kismina
kilavuz halatlar baglanarak yukaridan veya asagidan denge
kontroltisaglanmis olur.

Merdiven Mentese Yontemi

68



iple Erisim - Kurtarma ve Malzemeler

15. KAPALI ALANLARDAN KURTARMA

15.1. Kapali Alanlarin Ozellikleri ve Tehlikeler:

Olumsuz sartlardan ya da tehlikeli maddelerden
kaynaklanabilecek ciddi yaralanma veya 6lim riskinin oldugu
etrafi cevrili olan sinirh alana sahip olan yerler olarak
tanimlanabilir.

Ornek olarak; depolar, kuyular, menholler, su kuleleri,
tanklar, gemiambarlari, kazanlar, boru hatlarisayilabilir.

Tehlikeler:

e Oksijen Seviyesinin Yetersizligi,

eGazlarin Neden Olabilecegi Zehirlenmeler,

e Patlayici Ortam Olusma Ihtimali,

¢ GoOcuk, Cokme, Bogulma,

eBiyolojik Tehlikeler,

o Elektrik Kaynakli ve Mekanik Tehlikeler,

e Cevresel Etmenlerin Neden Olabilecegi Tehlikeler,
eYabaniveya Zehirli Hayvan Tehlikesi.

15.2. Kapal Alanlarda Kurtarma Calismasi Oncesinde ve
Sonrasinda Alinmasi Gereken Onlemler:

Kapal alanlarda kurtarma calismasina baslamadan once,
gereklirsik degerlendirmesiyapilmalidir.

©Gaz Olcimun ve takibinin yapilimasi,

e Kurtarma personelinin/personellerinin takibi,

eCalismasirasinda ortam sartlarinin stirekli kontrol,

e Alanin guvenligi ve aydinlatiimasi,

eAcil durumda veya ani miidahale gerecek durumlarda yedek
personelin hazir bekletilmesi (standby),
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e Kisisek Koruyucu Donanimlarin eksiksiz olarak kusanilmasi,
eHavalandirma veya su tahliyesinin saglanmasi,

Dikkat! Metan (CH4) gazi, yanica ve patlayic bir gazdir.
Isinma durumunda yangin, yaralanma riskini artirir. Metan zehirli
degildir, fakat yuksek konsantrasyonda basit bir bogucu gaz
olarak davranir.

15.3. Kuyularin Yapisi ve Cesitleri:

Kuyular genellikle evlerin bahcelerinde, tarlalarda, evlerin
bodrum katinda, zemin katinda bulunmaktadir. Kuyuya insan ve
hayvan dusmesi olaylari itfaiye teskilatlarinin calismalarinda
onemlibiryer almaktadir.

Kuyulara dusme olaylarinda can kaybi ve yaralanma riski;
kuyunun derinligi, kuyunun genisligi, kuyuda su olup olmamasi
ve kuyularda zehirli, yanici, parlayici gaz olup olmamasina gore
degisiklik géstermektedir.

Kuyular genellikle; dar, normal ve genis olmak Gzere Ug tipte
bulunmaktadir. Kurtarma calismalarinda kuyunun tipine gére
mudahale teknikleri degisebilir.

Dar kuyular iki kisinin sigamayacagi kuyu tipleridir. Kuyu dar
oldugundan dolayi kurtarma calismalarinda daha farkh teknikler
uygulanir. Normal kuyular iki kisinin sigabilecegi kuyu tipidir ve
kurtarma acisindan daha rahat calisilir. Genis kuyularda ise olay
yerinin sartlarina gore rahatlikla midahale edilebilir.

15.3.1. Kuyu Cesitleri:
eTas 6rme (yigma) kuyu
eToprak kuyu
eBeton kuyu
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15.4. Kuyulardan Kurtarma Teknikleri:

Kuyulardan kurtarma sirasinda, kurtarma personelinin ve
kuyudaki canlinin gtivenligi son derece 6nemlidir.

Kurtarma personelleri olay yeri guvenligini saglarken bir
yandan da:

eSeslenerek,

eGoOzlemleyerek,

e Dinleyerek, kuyudaki kisinin sag/kendinde olup olmadigini
anlamaya caligir.

Kuyuda; sag, yarali, baygin ya da cansiz oldugu tespit edilen
kazazedenin durumuna goére kurtartma calismalari baslatilir.

Calisma Asamalari:

e Kuyuda su bulunmasi durumunda kazazedeye derhal can
yelegi/simidi veya kurtarma kemeri atarak bogulma riski ortadan
kaldirlir.

e Gaz 6lcumi yapilarak, kuyuda mevcut gaz oldugu tespit
edilirse kazazedeye derhal gaz maskesi veya ylzeyden destekli
bir temiz hava solunum cihazi ulastirilir. Gaz, aspiratorlerle
iceriye temiz hava basilarak tahliye edilir.

e Kuyudaki gazla ilgili calisma tamamlandiktan sonra cékme
riski degerlendirilir ve kuyudaki su tahliye edilerek gerekli
dayanak/destek calismalariyapilir.

e Gerekli ekipmanlar kullanilarak (iple erisim malzemeleri,
kurtarma tripodu vb.) kurtarma personeli kuyuya inis
gerceklestirir.

e Inis sirasinda kuyunun tam orta noktasindan inilmeli,
kuyunun duvarlarina temas etmekten kacinilmalidir. Aksi
takdirde istenmeyen cokmelere sebep olunabilir.
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e Kuyulardan kurtarma operasyonlarinda 6ncelikle canli olan

kisiler yukari cekilir. Cansiz hayvan/insan cikarilmasinda,
kuyudaki kurtarma personeli 6nce gerekli hazirliklari yapar ve
kendisi yukari cikar. Daha sonra kuyu icerisinde sedyeledigi veya
bagladigi cansiz hayvan/insan cikarilmasi islemi gerceklestirilir.

e Kuyu yeteri kadar genis ise kurtarma personeli, yarali
kazazedeyle ayni anda cekilebilir. Kuyudaki suyun cekilmesi
mUmkUin degilse gereklitedbirler alinarak calismalar ytratalar.

e Kuyunun agzi darsa icindeki yaraliya yonelik koruyucu
tedbirler alinarak genisletilir ya da kuyunun derinligi tespit
edilerek uygun bir planlamayla is makineleri kullanilarak
kuyunun alt seviyelerine ulasilmaya calisilir.

16.HASTA / YARALI TASIMA TEKNIKLERI
Bu konu, 'Hizmet ici Egitim Serisi — 2, ilk Yardim ve ilk

Yardimin Temel ilkleri' kitabinin 106 — 125 numarali sayfalarinda
detayli olarak anlatilmistir.
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1. Istabul itfaiyesi Egitim Yayinlari,
2. Ankara itfaiyesi Himet ici Egitim Kitabi,

w

. YUksekte Guvenli Cozumler
(PETZL Turkiye),

. Mira-ra,

4PETZL,

. Edelrid,

. Hallmark,

. CMC Pro,

9. Granvertical,

10. Knots 3D,

11. IRTA ICOP - IRATA TACS,

12. Ropelab,

13. High Angle Rescue Techniques,

0 N o 1 b~

Vines and Hudson.
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- ANKARA iTFAIYESI

Notlar :
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iple Erisim - Kurtarma ve Malzemeler

Itfaiye Dairesi Baskani Salih KURUMLU
Egitim Sube Maddrd Orhan OZULUS
Akademi Amiri Zafer YOCE
Saglik ve Spor Amiri Ali Ekber TOSUN
Orgiin Egitim Amiri Cihan KAPLAN
Sivil Savunma Amiri Emrah CANTEKIN
Hizmetici Egitim Cavusu isa DUGER
Miihendis Ahmetcan OZBAY
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ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI
ITFAIYE DAIRESI BASKANLIGI

EGITIM SETI GERI BILDIRIM FORMU

Bu form, ilgili yaymin gelistirilmesi ve daha yararl1 hale getirilebilmesi i¢in hazirlanmustir.

Adiniz - Soyadimz

Caligtiginiz Birim / Grup / Miifreze
Unvaniniz

fletisim Bilgileriniz
(Telefon numaraniz, e-posta adresiniz)

Yayinin Adi

Bu yaymin gelistirilmesi ve daha yararl hale getirilmesi i¢in goriislerinizi, degisiklik yapilmas:
gerektigini diisiindiigiiniiz boliimleri ya da eklenmesi gerektigini diistindiigiiniiz boliimleri ya da
eklenmesi gerektigini diisiindiigiiniiz yeni konu bagliklarina iligkin 6nerilerinizi liitfen agagidaki
boliime yazarak bizlere iletiniz.

Gériis ve Onerileriniz

Not: Liiten her goriis ve oneri igin ayr1 form doldurunuz.
s ve onerileriniz i¢in bos birakilan bliim yeterli gelmedigi takdirde arka sayfay: kullanimz.

Egitim Seti Geri Bildirim Formunu ictenlikle ve 6nemseyerek doldurdugunuz igin tesekkiir ederiz.

Telefon 0(312) 507 48 00 - 4814 - 5748
fletisim | Adres Turgut Ozal Bulvari No:9 Iskitler / Ankara
e-posta itfaiye.egitim @ankara.bel.tr

itfaiye Akademi Amirligi
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